Ma volonté d’écrire et d’apporter mon soutien aux personnes en situation de handicap remonte a
une dizaine d’années. Il m’était devenu intolérable de voir cette abondante souffrance autour de
moi et ne pas contribuer a ce que la douleur soit reconnue et diminuée.

Pour cela, je me sentais préte a me servir de mon vécu de jeune femme avec une hémiplégie et de
mes grandes connaissances du handicap en général. En effet, j’ai pratiqué beaucoup de thérapies
différentes et donc rencontré de nombreuses personnes avec des handicaps divers et variés.

Mais le chemin a été trés ardu et long. Lorsque je parlais de mon envie de pratiquer un métier ou
je pourrais me servir de mon existence particuliere, les gens me disaient que mon vécu ne devait
rien avoir a faire avec ma future profession.

C’est environ cing ans plus tard, au terme d’une formation dans le secrétariat, que I’opportunité
de rédiger ce premier livre se présenta. Un ouvrage retragant mon parcours d’éléve en situation
de handicap dans I’enseignement ordinaire et spécialisé. Car, tout au long de ma scolarité, j’avais
été victime de la part de nombreux enseignants de leur non-compréhension et de leur
méconnaissance du handicap.

C’est au milieu de la rédaction de mon livre que j’obtins une autre formidable possibilité. J’eu la
grande chance qu’une professeure de psychologie a I’Université de Geneve lise mon ouvrage et
le trouve trés important pour la formation des étudiants se destinant a des métiers autour du
handicap. C’est ainsi que, depuis trois ans, elle m’invite chaque année a faire une intervention a
partir de mon vécu a ses étudiants. Ma venue et mes connaissances ont été tres appréciées alors
d’autres professionnels du handicap qui m’ont également invitée a venir partager mes
expériences avec leurs étudiants. C’est a des interventions de cet ordre que je désire désormais
consacrer ma vie professionnelle.

Je souhaite de tout cceur que mon ouvrage « Patience enragée : Apprendre avec un handicap »
soit I’occasion de continuer a briser des barriéres, de sensibiliser les personnes : enseignants,
soignants, thérapeutes, éducateurs, parents, etc... . Que de nouvelles belles rencontres puissent
se faire entre eux et moi. Pour que la scolarité des enfants et adolescents en situation de handicap
se déroule paisiblement pour eux-mémes et les personnes qui les entourent.



